
7月抽選日の利用希望受付

空　室　状　況
　最新の空室状況は、共済組合ホームページをご確認ください。
　〔共済組合HP〕　http://www.saitama-ctv-kyosai.net/

送付先　 ●郵送  〒330-0064 さいたま市浦和区岸町7丁目5番14号　埼玉県市町村職員共済組合施設課（保養所担当）
● FAX 048-822-3340

抽選区分 抽選日（宿泊日） 締切日
7月 6日・13日・14日 3月1日

　ご希望の方は、共済組合ホームページより利用申込書をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、締切日（必着）
までに郵便またはFAXで共済組合施設課あてにお申込みください。なお、期間中1グループ1枚の申込みとし、複数
枚申込みがあった場合は、利用希望日の一番早いものを抽選対象といたします。
　また、お申込みいただいた内容（宿泊希望日等）は、抽選が終了するまで変更等ができませんのでご了承ください。

※6月土曜日の抽選につきましては、メンテナンス工事による休館を検討しているため、抽選を行わず、通常
どおり利用日の4カ月前からのご予約を予定しております。なお、休館期間については、決まり次第、本組
合ホームページおよび『共済だより』にて、組合員の皆さまにお知らせいたします。

〔 空室状況QR 〕
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川越氷川神社
　川越城下の総鎮守として古くから崇敬されてきた神社。夫婦・家族の神 を々祀って
いることから「夫婦円満・縁結びの神様」として信仰されています。毎年10月中旬に
行われる「川越まつり」は、氷川神社の例大祭を起源としており、国の重要無形民俗
文化財や、ユネスコ無形文化遺産にも登録されています。
住所　川越市宮下町2-11-3　　TEL　049-224-0589

　男　38,707 人
　女　36,272 人
　計　74,979 人

組合員数

1,210 人任意継続
組合員数

51,309 人被扶養者数

（令和5年11月末現在）組合の状況

草津保養所「アルペンローゼ」からのお知らせ

お申込み・
お問い合わせ先

草津保養所アルペンローゼ TEL  0279-88-1300
共済組合施設課（保養所担当） TEL  048-822-3304（直通）

「アルペンローゼ」 夏休みの利用希望の受付について
アルペンローゼ夏休みの利用希望受付の詳細・申込み用紙は3月号に掲載いたします。

快適な睡眠環境を整えよう快適な睡眠環境を整えよう
スッキリ睡眠！ カラダ元気！のヒケツ

快眠の基本は眠りやすい環境を整えることです。快眠を得るために、睡眠環境に工夫をこらしましょう。

寝室の東向きに窓がある場合は、遮光
カーテンなどで早朝の光を遮断する

香香
ハーブなどで

リラックス効果を高める

光光
明かりをつけて寝るときは、
顔に直接あたらないように
ごく弱い間接照明を音音

ゆったりした
音楽でリラックス

寝具寝具
かための敷布団と、
通気性のある掛布団を

色色
鎮静効果のある
寒色系を取り入れる
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