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【特定健康診査等実施計画第3期の目標値】
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

受 診 率 81% 83% 85% 87% 89% 90%
組 合 員 95% 95% 95% 95% 95% 95%

任意継続組合員及び被扶養者 45% 51% 57% 64% 71% 74%

【直近5年間の実績】
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

受 診 率 80.3％ 78.8％ 79.9％ 81.4％ 82.0％

【令和4年度結果】
特定健康診査対象者 特定健康診査受診者 受 診 率

組　合　員 32,000人 29,846人 93.3 ％
任意継続組合員及び被扶養者 9,400人 4,101人 43.6 ％

合　　　計 41,400人 33,947人 82.0 ％

【令和4年度結果】
特定保健指導対象者 特定保健指導終了者 実　施　率

組　合　員
積 極 的 支 援 2,939人 343人 11.7 ％
動機付け支援 2,538人 447人 17.6 ％

計 5,477人 790人 14.4 ％

任意継続組合員
及び被扶養者

積 極 的 支 援 119人 17人 14.3 ％
動機付け支援 239人 51人 21.3 ％

計 358人 68人 19.0 ％

合　　　計
積 極 的 支 援 3,058人 360人 11.8 ％
動機付け支援 2,777人 498人 17.9 ％

計 5,835人 858人 14.7 ％

【直近5年間の実績】
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

実　施　率 7.5% 12.3％ 14.2％ 15.0％ 14.7％

【特定健康診査等実施計画第3期の目標値】
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

実　施　率 10% 17% 24% 31％ 38％ 45％

　昨年に比べ、任意継続組合員および被扶養者の受診率が2.3ポイント上がり、全体の受診
率は上昇しましたが、依然として任意継続組合員および被扶養者の受診率は組合員の1/2未
満と低いため、積極的な受診をお願いいたします。

　令和4年度実績における特定保健指導の実施率が13.5％を下回った場合には、本組合が支出する後期高齢者支援金に加
算が課されることとなっておりましたが、今年度の実施率が14.7％となったことにより、当該加算を回避することができまし
た。特定保健指導にご協力をいただいた所属所のご担当者並びに積極的に参加いただいた方にはお礼を申し上げます。
　令和4年度の実施率は前年度に比べ0.3ポイント下回っており、令和5年度においては16.2％を下回った場合に当該支援
金の加算対象となりますので、特定保健指導の対象となった場合には積極的な参加をお願いいたします。

　令和４年度に実施した特定健診・特定保健指導の集計（国への報告）が完了しましたので、結果ならびに
特定健診等の第３期実施計画の目標値をお知らせします。

特定健診・特定保健指導実施結果報告

1 特定健康診査

2 特定保健指導

令和4年度

共済だより
2024.1.January No.662

4




