
　共済組合では、病気の予防、早期発見および早期治療を目的として、下記の方を対象に人間ドック、脳ドッ
クおよび併診ドックの受診費用を助成しております。
　がんをはじめとして、高血圧、糖尿病、心臓病、脳血管疾患などの“生活習慣病”は誰にもかかる可能性が
あり、自覚症状のないまま病状が密かに進行していることも少なくありません。
　こうした大病のリスクを回避するためにも、検査項目の多い人間ドック等で定期的に体のメンテナンスを
行い、一日でも長い健康生活を過ごしましょう！

◦助成対象者
　組合員（短期組合員および任意継続組合員も含む。）およびその被扶養者である配偶者

※補助金額や受検方法等は、「共済事業のあらまし」「共済組合ホームページ」などをご確認ください。

病気の予防は先手必勝！！
定期的なドック健診で大病リスクの回避を

令和5年度予防検診指定医療機関「イーストメディカルクリニック」
に係る住所変更のお知らせ

予約も
先手必勝!!

人間ドックは、毎年、年度末に向けて受診者数が多くなる傾向があり、年明け以降は
受診したい日に予約が取れなかった…という話をよく聞きますので、ドック健診の受
診や予約はお早めに！

○下記の予防検診指定医療機関について住所の変更がありましたのでお知らせいたします。

予防検診指定医療機関名 所　在　地 変更日

イーストメディカルクリニック さいたま市浦和区東高砂町11-1
浦和パルコ　7階 令和6年2月14日

※電話番号、検査費用等に変更はありません。

ご注意ください！ 胃の検診は予防検診補助の必須条件です！

【ほんとうに怖い「糖尿病」「高血圧」】
〇 糖尿病 …… ブドウ糖を細胞内に取込み、血糖値を調整するインスリンの不足や働きが鈍くなることで、慢性的

に血中のブドウ糖濃度が高くなる病気です。
　（主な合併症）�太い血管の障害…脳卒中・脳梗塞、狭心症・心筋梗塞など
　　　　　　　 細い血管の障害…失明の原因となる眼底出血（網膜症）、人工透析が必要になることがある腎症など

〇 高血圧 …… 血管に高い圧力がかかり続けることで、血管壁が硬く厚くなり血管が狭くなる病気です。
　（主な合併症） 脳出血・脳梗塞、狭心症・心筋梗塞など

　人間ドックの検査費用の助成については、本組合の規定により胃検診（バリウム検査または内視鏡検査）の受
検が必須となっております。身体的な特別の事情を除き、当該人間ドックの受検の際には必ず胃検診の受検を
していただきますようお願いいたします。

お問い合わせ先　福祉課　☎048-822-3305
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