
◆ 開催年月日：令和5年7月8日（土）　◆ 開催場所：ひだかアリーナ弓道場

令和5年
度 弓道大会結果報告

〔個人戦の部〕

クラス 順　位 氏　　　名 所属所名 的中 備　　考

Ａ

優　勝 高野　　聖 久喜市 8
射詰競射で決定

準優勝 平岡　美昭 川越市 8

第三位 安江　仁美 所沢市 7

Ｂ

優　勝 髙田　和朗 さいたま市 8

準優勝 加藤　正史 日高市 6
遠近競射で決定

第三位 山田　雄人 所沢市 6

〔団体戦の部〕

順　位 チーム名 氏　　　名 所属所名 的中 備　　　　　考

優　勝 さいたま市

小林　大輔 さいたま市

19秋元　宏友 〃

髙田　和朗 〃

準優勝 所沢市・日高市
混成

粕谷　吉一 所沢市

12 •準優勝、第三位（12中）は
　団体競射により決定加藤　正史 日高市

小峰　賢一 〃

第三位 所沢市Ａ

安江　仁美 所沢市

12 •準優勝、第三位（12中）は
　団体競射により決定飯野　良平 〃

豊田　佳隆 〃

　ウォーキングはいつでもどこでも一人でできる
一番身近な運動です。運動不足を実感している
人は日常生活で歩く機会を増やすことを心掛け
ましょう。
　まずは今よりも1,000歩
（約10分）多く歩くことから
始めて、少しずつ増やしな
がら、目指せ1日1万歩！

今より10分多く歩こう

●視線は遠くに
●あごは引く
●肩の力は抜く
●胸を張る

●腕は前後に大きく振る
●背筋を伸ばす
●脚（膝）を伸ばす
●かかとから着地

※運動の習慣があまりない人や血圧が高めの人、持病（腰や膝の
痛みなども含む）のある人などは、医師へ相談してから始めま
しょう。

正しいフォームで歩くことで、
運動効果がUPします。

正しいフォームで歩こう

振る

う

歩幅

1歩＝身長－100㎝
これより狭い人は、歩幅を広くす
ることから！
歩幅を広くすると、自然と歩き方
が速まり、運動効果がUPします。
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