
草津温泉おでかけ Navi
アルペンローゼからのご案内

お申し込み・お問い合わせ

〒330-0064　
埼玉県さいたま市浦和区岸町7-5-14
さいたま共済会館内

埼玉県市町村職員共済組合 施設課

☎ （048）822-3304

〒377-1711　
群馬県吾妻郡草津町草津512-2

草津保養所アルペンローゼ

☎ （0279）88-1300（代）

アルペンローゼ ホームページアドレス
http://www.saitama-ctv-kyosai.net/alpenrose/

　江戸から明治にかけて実在した浴場を再
建してつくられた御座之湯。浴場は木造りの
「木之湯」と御影石で造られた「石之湯」があ
り、どちらも「湯畑」と「万代」と呼ばれる2
種類の源泉を一度に楽しめます。温泉を楽し
んだ後は、2階にある大広間で湯畑を眺めな
がら休憩できます。

吾妻郡草津町大字草津421
0279-88-9000

アルペンローゼのおすすめ！
大浴場で極上のやすらぎを！

草津ゆけむりガイド

　草津温泉のシンボルと言えばこの湯畑。
大量の温泉が湧きだす湯畑には、熱いお湯
を冷ますための湯どいが並んでいます。湯
どいの先には湯滝があり、湯けむりと湯音
の迫力が温泉街ならではの雰囲気を感じさ
せます。江戸時代に徳川吉宗が草津から江
戸まで温泉を汲んで運ばせたとされる御汲
上の湯も見どころです。

　アルペンローゼでは草津温泉の万代鉱源泉
を楽しむことができます。源泉かけ流しをはじ
め、季節ごとに移り変わる「変わり湯」など、
広々とした浴槽でゆったりと過ごせます。男女
両浴場にはサウナルームを完備しています。

　歴史と伝統ある草津温泉の町内を、ベテランガイドがご案
内します。約2時間で御座之湯や白旗、地蔵などの源泉を巡り、
湯畑周辺の温泉街を案内します。自然や歴史など興味のある
内容や、体力などに合わせてコースを
コーディネートすることも可能です。
案内を聞いて「草津通」になれば、まち
歩きがもっと楽しくなるはず。
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草津温泉「湯畑」

草津温泉

4月～11月：7時～21時　12月～3月：8時～21時

御座之湯

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況に応じ、営業時間等が変更となる場合があります。

吾妻郡草津町草津
ライトアップ：日没～24時

090-1844-4188 （8：00～18：00）
10：00～12：00／14：00～16：00
（要予約）
一人500円

貸出料金 2,500円
（御座之湯入浴付き）

貸出時間 3時間
受付時間 9時～17時

（最終返却時間 20時）

湯畑周辺には
撮影スポットが沢山！
思い出に残る
写真を撮ろう

日本三大名泉の1つに数えられ、長い歴史を持つ草
津温泉。古くから人々の体や心を癒してきた湯治文
化や土地柄を活かした観光名所が魅力です。
そんな草津温泉で、温泉を満喫できるおすすめス
ポットをご紹介します。

草津といえばやっぱりコレ！
温泉気分に浸る草津旅
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