
　短期給付については、その給付事由が生じた日から2年間申請が行われなかった場合、時効によって
給付を受ける権利が消滅しますのでご注意ください。
　請求にかかる時効の起算日は、次のとおりです。

給付の種類 請求にかかる時効の起算日
療養費
家族療養費

医療費の立替払い 医療機関等に療養の費用を支払った日の翌日
治療用装具の立替払い 採寸・採型を行った日の翌日

移送費・家族移送費 移送費用を支払った日の翌日
出産費・家族出産費 出産した日の翌日
埋葬料・家族埋葬料 埋葬を行った日の翌日

傷病手当金
出産手当金
休業手当金
育児休業手当金
介護休業手当金

勤務に服することができない日ごとに、その翌日

弔慰金・家族弔慰金 死亡した日の翌日

災害見舞金 災害に遭った日の翌日

短期給付の時効について短期給付からの
お知らせ

　新型コロナウイルスの感染状況は変異株の感染が拡大し、予断を許さない状況が続いてい
ます。感染症予防の基本は、「手洗い」「マスクの着用を含む咳エチケット」です。感染症にか
からない・もしかかっても感染を広げないように、日頃から予防の基本を徹底しましょう。

　発熱や喉の痛み、咳、倦怠感などの症状を訴える人が多いことが特徴です。発熱などのかぜの症状がある場
合は外出を控えるとともに、息苦しさ、倦怠感、高熱などの強い症状がある場合は、かかりつけ
医等の身近な医療機関等に電話で相談してください。

　くしゃみや咳などに混じったウイルスを吸い込んで感染する「飛沫感染」、ウイルスが付着して
いるものに触って、その手で口や鼻を触ることにより
粘膜から感染する「接触感染」で感染します。閉鎖した
空間で、近距離で多くの人と会話するなどの環境では、
咳やくしゃみなどの症状がなくても感染を拡大させるリ
スクがあるとされています。

　流行中は、基本的な感染予防の実施や不要不急の
外出の自粛、「3つの密」を避けること等が重要です。

3つの条件が
そろう場所が
クラスター
（集団）発生の
リスクが高い

換気の悪い換気の悪い
密閉空間密閉空間

多数が集まる多数が集まる
密集場所密集場所

間近で会話や間近で会話や
発声をする発声をする
密接場面密接場面

3つの密を
避けましょう！

新型コロナウイルス感染症予防対策新型コロナウイルス感染症予防対策

疑わしい症状

どうやって感染するの？

感染を予防するには？

お問い合わせ先　保険課　☎048-822-3306
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